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Konfliktradet

Hvordan publisere et innlegg pa
meklerportalen?

06.12.2021



Alle meklere kan publisere artikler som er synlig under
meklers refleksjoner pa meklerportalen

Artikler fra meklere vil legge seg under «Meklers
refleksjoner»

| publiseringslgsningen kalles alle artikler for «innlegg»
Det er mulig for alle & kommentere innlegget ditt
Alle m& kommentere med sitt navn og hvor de er mekler

Trenger du hjelp? Kontakt
linn.frenningsmoen@konfliktraadet.no



mailto:linn.frenningsmoen@konfliktraadet.no

Konfliktradets Meklerportal Legg til

( ) Konfliktradet

Meklerportal

Meklers refleksjoner

P& denne siden kan du lese refleksjoner fra andre meklere, eller kommentere
og skrive dine egne tanker eller innlegg. Fagutvikling gjeres sammen over
tid, basert pd erfaringer fra oss meklere og vi kan alltids leere av hverandre
og plukke opp noen tips eller la oss bergre av historier fra meklingsrommet.

Terskelen her skal veere lav for & dele og mdlet er & skape et levende forum
ved & oppmuntre til & dele refleksjoner, etiske dilemmaer, gode tips og rad
eller gode historier fra meklingsrommet, samtidig som vi bevarer
taushetsplikten.

Her er bruksanvisning for hvordan du legger inn et innlegg

Slik gjer du det:

Klikk pa knappen
Legg til og velg
innlegg



Hvordan legge inn tekst

# Konfiikiradets Intranett B8 + Leggtil

@ Kontrollpanel Legg til nytt innlegg

A Innlegg

‘ Her skriver du inn overskriften ‘

Permalenkes: hitps:/intranettwebforsiag.com/refleksion

Legg il nytt

¥ Kommentarer Artikler

® Synlighet: Offentli

& Profil Stiltittel . - - fif) Publiser umiddelba
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Elytt tl popirkurven

Fremhevet bilde
[Skrivinn navnet dit her Skriv navnet ditt Ve|g bilde IEEE=l==trs

Fil v Rediger v Se v Settinny Formaty Verktoy v Tabell v

Avsnitt R} B I E=ErEr=2 = =2RRE-@0 =000

Her skriver du hovedteksten din.

Bruk gierne mellomoverskrifter, 2 innlegzet blir enklere & lese.

Mellomoverskrifter kan bruke Overskrift 2

Hovedtekst

Nér du er ferdig med teksten, kan du legge til bilde under "Bestem fremhevet bilde" (se utenfor denne tekstboksen, nederst til hayre) > se neste slide for forklaring.

Trvkk deretter Publiser, bla knapp, til hoyre uten for denne tekstbokden.

Antall orc: 56 Kiadd lagret 1325:10.
Diskusjon AV s

o
-

Slik gjer du det:

1.  Skriv inn overskrift
2. Skriv inn stikktittel,
hvis gnskelig.

3. Skrivinn en kort
ingress/innledning
til saken

4,  Skrivinn
hovedteksten din

5. Klikk pa fremhevet
bilde hvis du vil
legge til bilde

6. Ferdig! Publiser!

NB!

* Se neste slide for
forklaring hvordan du
legger inn bilde

« @nsker du a legge inn
en lenke eller en fil,
kommer det forklaring
i slide nr.8



Hvordan legge inn bilde

Slik gjar du det:

3 Konfliktradets Meklerportal =+ Legg til
Visningsinnstillinger ¥ Hjelp * °
# e Legg il nytt innlegg Klikk pa knappen
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Artikler

Stikktittel
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Handlinger =

+ Add New Folder

remhevetbi

Slipp filer for & laste opp

eller

U Add Remote Video

You are uploading media to folder: Media Library / author

Slik gjer du det:

1. Last opp et bilde du har
pa PC’n din, det er det
samme hvilken av de to
knappene du trykker pa



Fremhevet bilde
Lastopp filer  Mediebibliotek

Hl | Plerne H s
You

are here : Media Library / author

Slik gjer du det:

1. Om du gnsker, kan du fylle
ut bildetekst i boksen for
bildetekst (ikke
bildebeskrivelse). Den blir
synlig under bildet.

2. Legg inn navnet pa
fotografen



Hvordan legge Inn

Bruk gie

Mellomove:

innlegget blir enklere i lese.

crifter kan bruke Overskrift 2

Marker og kopier

lenke/fil 1 teksten

Fremhevet bilde

Slik gjgr du det:

1. Marker teksten du vil
lenke opp og kopier den ved
a treykke ctrl + ¢

2. Klikk pa "Legg til media"



Legg til media

Last opp filer  Mediebibliotek

| veorzcssoemuen

Eksempel-pa-soknadsskjema.pdf

Filtering Display all files
fou ai e : Media Librar) author
= 7
Eksempel-pa- Tite! | Blsempel P8 Saknadssijem |
SoRm har LR . —
Bidetelot

Beskriveize ‘
sl

FLuRL | hitps:

Obligatoriske felt er merket med *

Slik gjer du det:

1. Last opp en
fil, eller velg en
fil fra
mediebiblioteket
som allerede er
lastet opp.

2. Lim inn den
kopierte teksten
(det du vil at
lenken skal
hete) inn i
tittelfeltet.

3. Trykk pa
"Settinni
innlegg"



Hvordan lenke til en annen nettside

L] + Leggti

@ Konfiiktradets Intranett

@ Kontrolipanel

A innlegg

Alle innlegg

% Kommentarer

& Profil

Rediger innlegg

Her skriver du inn overskriften pé innlegget/artikkelen din

Permalenke: https://ins rslag.com/refi /[ e

Artikler Voo

Stilktittel

| Fuis u vil ha en liten overskrift over artikkelen, skriver du det her |

Ingress *

| Gien kort innlecning til hva saken gjelder, ke skaiv for langt |

Forfatter

| siiv inn navnet ditt her |
Visuel Tekst

Fily Redigery Sey Seftinny Formaty Verkioy y Tabelly

Avsnit BES) B I s =R =-@

Her skriver du hovedteksten din.

Bruk gierne mellomoverskrifeer, s4 innlegget blir enklere & lese.

Mellomoverskrifter kan bruke Overskrift 2

Trykk deretter Publiser, bl4 knapp, til hoyre uten for denng tekstboksen.

wvew kriminalomsorgen.ng| | F.

‘Hervil jeg lenke til en annen nettside

Antall orct 67

Revisjoner

Helge Hevding, 26 minutter siden (8. jun
Helge Hevding, 26 minutter siden (2. jun

Helge Havding, 31 minutter siden (8. jun

Diskusjon

(V) Tillat kommentarer

ing pé denne siden

Ingen kommentarer ennd.

&r du er ferdig med teksten, kan du legge til bilde under "Bestem fremhevet bilde" (se utenfor denne tekstbokd

Sett inn/rediger lenke

Skriv inn URL-en

WRL |

Lenketekst ‘ Her vil jeg lenke til en annen nettside

Link Title |

Apne lenke i ny fane
Add rel="nofollow"
Add rel="sponsored"”

Eller lag lenke til eksisterende innhold

Sgk | www.kriminalomsorgen.no

| Neo matches found.

Kiadd lagret 1

50. Sist endrat av Helge Havding, 8 juni 2021 ki

343

Hei, Helge Havding [l

Visningsinnstillinger ¥ || Hjelp ¥

Publiser AV oa

? Status: Publiser

@ Synlighet Offentlig Rediger

© Revisjoner: 3 Bla

i Publisert: 8.jun 2021, K. 13:40 R

- SE0: 13/ 100

Byttt papirkurven

Fremhevet bilde AV A

e eller oppdatere

Slik gjgr du det:

1. Marker teksten du vil
lenke, og klikk pa
lenketegnet.

2. Sett inn adressen til
stedet du vil lenke til.
Klikk pa tannhjulet og velg
"Apne i ny fane"

3. Klikk pa den bla pila =
lenken settes inn

10



# Konflicridets Intranett 0 4 Legytil Visinnlegg Hei, Helge Hovding [l
N— Visningsinnstilinge
@ Konirollpa Rediger innlegg
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o oo v . "Oppdater”
2 prof Stikddittel
o B ‘ Hvis du vil ha en liten overskrift over artikkelen, skriver du det her | 2 deretter ”ViS
Ingress*

innlegg”

‘ Gi en kort innledning til hva saken gjelder, ikke skriv for langt |
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Her skriver du hovedteksten din.

Bruk gjerne mellomoverskrifter, =3 innlegget blir enklere 2 lese. Klikk bildet for & redigere eller oppdatere

n fremhevet bilde

. . Fj
Mellomoverskrifter kan bruke Overskrift 2 -
Nér du er ferdig med teksten, kan du legge til bilde under "Bestem fremhevet bilde" (se utenfor denne teksthoksen, nederst til hayre) > se neste slide for forklaring,

Trykk deretter Publiser, bld knapp, til hoyre uten for denne teksthoksen |

Eksempel P4 Soknadsskjema

Her vil jeg lenke til en annen nettside

Kladd lagret

Revisjoner AV 4

Helge Havding, 26 minutter siden (8 ju

Helge Hovding, 28 minutter siden (8. jun

Hen

g. 31 minutter siden (8. jun

Diskusjon Av s

| Tillat kommentarer

Tillat t denne siden

Kommentarer AV A

Ingen kemmentarer enna.



Redigere videre | det publiserte innlegget

Konfliktradets Meklerportal Legg til Rediger innlegg

( ) Konfliktradet

Meklerportal

Hvis du vil ha en liten overskrift over tittelen, skriver du det her

Legg inn tittel her

Gi en kort innledning av hva saken gjelder, ikke for langt

Av: Skriv inn navnet ditt her

Publisert 20. oktober 2021

Her skriver du hovedteksten din.

Bruk gjerne mellomoverskrifter, sé innlegget blir enklere & lese.
Mellomoverskrifter kan bruke overskrift 2

Nér du er ferdig med teksten, kan du legge til bilde under “Bestem fremhevet bilde” (se utenfor denne tekstboksen, nederst til heyre) -> se neste slide for

forklaring.

Trykk deretter Publiser, bld knapp, til heyre utenfor denne tekstboksen.

&

Slik gjer du det:
1. Trykk rediger innlegg

12



[onflictradets Intranett §8 0 4 Leggtl

Rediger innlegg

I Innlegg publisert Vis inniegg

| Her skriver du inn overskriften pa innlegger/artikkelen din

Permalenke: hitps://iniranet g Khkelen-di

ebforslag comrefieksjoner/h

Artikler v o a

[ Hvis ds vil ha en liten overskrift over artikkelen, skriver di det her |

Ingress ™

| i en kort innledning til va saken gjelder,ikke skriv for langt |

Forfatter

| siaivinn navnet gitt her |
Tekst

Fil v Redigerv Se Seftinny Formaty Verdoy v Tabel w

Avsnitt v B I ¢ =+ =+

Her skriver du hovedteksten din.

Bruk gierne mellomoverskrifter, s innlegget blir enklere  lese.
Mellomoverskrifter kan bruke Overskrift 2

Nar du er ferdig med teksten, kan du legge til bilde under "Bestem fremhevet bilde" (se utenfor denne tekstboksen, nederst til hoyre) --> se neste slide for forklaring.

Taykk deretter Publiser, blé knapp, il hoyre uten for denne tekstboksen.

v Helge Havaing, 8.juni 2021 ki 1340

AV o
AV o2
AV o

Hei, Helge Hovding [l

Visningsinnsillinger ¥

Publiser Avoa

9 Status: Publisert

et Offentlig Redi

© Revisjoner: 2 8la

[l Py

t: 8, jun 2021, K. 13:40 Re

4 SE0: 8/100

ks

Oppdater

Fremhevet bilde

Slik gjar du det:

1. Gjgr endringen
2. Trykk "Oppdater"
3Trykk "Vis innlegg"
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Konfliktr:

Tilpass

Legg til

Redigerinnlegg Updates WP Mail SMTP (1) WPForms (1 Edit with WPBakery Page Builder Dupliser innlegg

Hvis du vil ha en liten overskrift over tittelen, skriver du det her

Legg inn tittel her

Gi en kort innledning av hva saken gjelder, ikke for langt

Av: Skriv inn navnet ditt her

Publisert 20. oktober 2021 Kommentar:

Kommenter gjerne
Her skriver du hovedteksten din. hverand res
artikler/innlegg :)

Bruk gjerne mellomoverskrifter, s& innlegget blir enklere & lese.

Mellomoverskrifter kan bruke overskrift 2

N&r du er ferdig med teksten, kan du legge til bilde under “Bestem fremhevet bilde” (se utenfor denne tekstboksen, nederst til heyre) -> se neste slide for

forklaring.

Trykk deretter Publiser, bla knapp, til heyre utenfor denne tekstboksen.

Legg igjen en kommentar

Logget inn som admin_joakim. Logg ut?

Kommenter *

Publiser kommentar

14



Konfliktradets orta Legg til

Konfliktradet
< ) Meklerportal Publisert sak:

Saken din legger seg som
refleksjoner

Meklers refleksjoner

Pa denne siden kan du lese refleksjoner fra andre meklere, eller kommentere
og skrive dine egne tanker eller innlegg. Fagutvikling gjeres sammen over
tid, basert pd erfaringer fra oss meklere og vi kan alltids lzere av hverandre
og plukke opp noen tips eller la oss berere av historier fra meklingsrommet.

Terskelen her skal vaere lav for @ dele og malet er & skape et levende forum
ved & oppmuntre til @ dele refleksjoner, etiske dilemmaer, gode tips og rad
eller gode historier fra meklingsrommet, samtidig som vi bevarer
taushetsplikten.

Her er bruksanvisning for hvordan du legger inn et innlegg

“Legginn

tittel her
Hvis du vil ha en liten overskrift - Da covid kom til Norge, trodde
over tittelen, skriver du det her jeg det var slutten pd all

Legg inn tittel her

) ) ) ) mekling
Gi en kort innledning av hva saken gjelder,

Mari Teig gar nd inn i sitt femte ar som
mekler n& for Konfliktradet Trendelag, og

hAar hrad arfarina i Alla elame eabar

ikke for langt



Lykke til!



